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SARS-CoV-2 (COVID-19)
TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON ONERILERI
SARS-CoV-2 (COVID-19) diger solunum yolu virtslerinde oldugu gibi solunum damlaciklari ile bulasan

bir virlstlr. Bu virls tipinde solunum damlaciklarinin kisiler arasinda bulasmasi icin 1.8 metreden (6
feet) daha kisa mesafe gerekmektedir. Bu viris tipi, 6kstirme ve hapsirma ile havaya sagilan biyiik ve
orta buyuklikte olan solunum damlaciklari icinde bulunur. Biyik ve orta biyuklikte olan solunum
partikilleri havada asili kalamamakta, yercekiminin etkisiyle ylzeylere diismekte ve bu sekilde ylzey
kontaminasyonu gelismektedir. Kontamine yizeylere dokunan kisilerin ellerine bulasan viris, kisinin
eli ile yliziine, gozline v.b. dokunmasiyla kendine ve dokundugu baska ylzeylere ve/veya kisilere
bulastirilmaktadir. Bu nedenle, el hijyeni ve ylzey dezenfeksiyonu enfekte kisi sayisinin sinirlanmasi
icin cok dnemlidir. Buna ragmen, yeni koronavirisiinkontamine olmus yuzeylerden kisilere gegtigi
heniz kanitlanmis degildir. VirGsin yizeylerdeki canhhg! Gzerine yayinlanan ¢ok yeni bir calismada
plastik ve celik ylizeylerdeki canlilik siiresi 72 saat olarak belirtilmektedir. Bakir ve karton ylzeylerde
siraslyla 4 ve 24 saat sonra canli virls tespit edilmemistir. Aerosol igcinde 3 saat canhlik belirlenmis,
saatler icinde virls sayisinda logaritmik azalma gozlenmistir. Virtisiin yarilanma siiresinin 1.1-1.2 saat
oldugu belirtilerek, belli sayida virlis ile elde edilen verilerin mevcut viral yike bagh olarak
degisebilecegi vurgulanmistir.

Zarfli bir virlis olan koronavirisler dezenfektanlara goreceli olarak duyarhdir. Koronavirislerin (MERS,
SARS ve HCoV) dezenfektanlara duyarliligi Gzerine yapilan yeni bir ¢alisma ile % 62-70 etanol, % 0.5
hidrojen peroksit veya % 0.1 hipoklorit ile 1 dakikalik temas ile etkili bir ylizey temizligi saglandig
belirlenmistir. %0.05 benzalkonyumklorid veya % 0.02 klorhekzidin gibi diger biyosidal Urlnlerin
etkinligi daha disik bulunmustur.

Ayrica EPA tarafindan onayli olan dezenfektanlar ve onerilen temas siireleri hakkinda detayl bilgiye
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
adresinden ulasilabilir.

Mevcut literatiir dahilinde evde ve saglk hizmeti veren kurumlarda enfeksiyon etkeninden korunma
saglayacak dezenfeksiyon dnerileri asagida 6zetlenmeye galisiimistir:

e Evlerde rutin temizlik ve dezenfeksiyon igin genel oneriler

Sikca temas edilen ylzeyler (masalar, kapi kollari, i1sitk anahtarlari, kulplar, masalar, tuvaletler,
musluklar, lavabolar) evde kullanilan temizleyiciler (1:100 sulandirilmis camasir suyu) veya ylizey icin
uygun dezenfektanlarla rutin olarak temizlenmelidir.

e Evde COVID-19 siipheli izole kisi bulunmasi durumunda temizlik ve dezenfeksiyonu igin
genel Oneriler

Hasta bakimi mimkin oldugunca, evde bakim rehberligini takiben belirli bir odada ve evlerindeki
diger insanlardan uzakta yapiimalidir.

Evin ortak kullanim alanlarinda sik temas edilen ylizeyler (masalar, arkalikli sandalyeler, kapi kollari,
istk anahtarlari, uzaktan kumandalar, tutamaklar, masalar, tuvaletler, lavabolar)giinlik olarak
temizlenerek dezenfekte edilmelidir.


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Hasta bir kisiye ayrilmis yatak odasinda/banyoda hasta ile gereksiz temasi 6nlemek igin temizleme
sikligi gerektigi gibi azaltilmalidir (6rn. Kirli Griinler ve yiizeyler).

Ayri bir banyo yoksa, banyo her kullanimdan sonra hasta kisi tarafindan temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. Bu mimkin degilse,aerosol ile direk olarak karsilasma ihtimalini azaltmak amaciyla,
bakimdan sorumlu kisi tarafindan temizlemek ve dezenfekte etmek icin kullanimdan sonra mimkiin
oldugunca beklemelidir.

e Nasil temizlenir ve dezenfekte edilir:

Yizeyler

- Yuzeyleri temizlerken ve dezenfekte ederken tek kullanimlik eldiven giyin.
- Her temizlikten sonra eldiveninizi atin.
- Cok kullanimlik eldiven kullaniyorsaniz, bu eldivenleriSARS-CoV-2 (COVID-19) yiizeylerinin
temizlenmesi ve dezenfeksiyonu igin tahsis edin ve baska amagla kullanmayin.
- Eldivenleri gikardiktan hemen sonra ellerinizi yikayin.
- Ylzeyler kirliyse, dezenfeksiyondan 6nce deterjan veya sabun ve su ile temizleyin.
o Dezenfeksiyon igin, seyreltilmis (1:100) ev tipi camasir suyu, % 70 alkol ¢oOzeltileri
veya en yaygin EPA kayitli ev tipi dezenfektanlarikullanin.
o Kullanilan temizlik ve dezenfeksiyon Urinleri icin Greticinin talimatlarina bakin
= Uriiniin son kullanma tarihinin gegmediginden emin olun.
o Evtipi camasir suyunu asla amonyak veya baska bir temizleyici ile karistirmayin.
=  Ev tipi camasir suyu uygun sekilde seyreltildiginde koronavirislere karsi etkili
olacaktir.
- Hal kapli zeminler, halilar ve perdeler gibi yumusak (g6zenekli) ylizeyler igin, varsa gorinr
kontaminasyonu giderin ve bu ylzeylerde kullanim icin belirtilen uygun temizleyicilerle
temizleyin.

Giysiler, havlular, carsaflar ve diger esyalar

- Hastanin kirli camasirlari ile direk temas etmeyin, eldiven kullanin, eldivenleri c¢ikarildiktan
hemen sonra ellerinizi yikayin.
o Camasirlar ile direk temas ettiyseniz, temas sonrasinda ellerinizi yikadiginizdan emin
olun.
- Kirli camasirlari sallamayin.
o Bu, virlisiin havada dagilmasi olasiligini en aza indirecektir.
- Camagirlari Uretici 6nerilerine gére mimkin olan en sicak su ayarini kullanarak yikayin.
o Hastanin kirli gamasirlari baskalarinin camasirlariyla yikanabilir.

El hijyeni ve diger onleyici tedbirler

- Eldivenleri cikardiktan veya hasta biriyle temas ettikten sonra, ellerinizi 20 saniye boyunca
sabun ve su ile yikayarak temizleyin

- Sabun ve su bulunmuyorsa ve eller goriiniir sekilde kirli degilse, en az% 60 alkol igeren bir el
dezenfektani kullanin.

o Gorlnir sekilde kirliyse, her zaman elleri sabun ve suyla yikayin.

- Bunlarin disinda kalan glinlik aktiviteler sirasinda 6nerilen el hijyeni ve
korunmauygulamalarina dikkat edilmeli ve eller ile gbzlere, buruna veya agza dokunmaktan
kacinmalidir.
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Dikkat edilecek diger noktalar

- Hasta veya izole kisi miimkiinse odasinda yemek yemeli/beslenmelidir. Kullanilan tek
kullanimlik olmayan yemek servisi Ogeleri ile temas ederken eldiven kullaniimali ve
kullaniimis yemek servisi esyalarisicak su veya bulasik makinesinde yikanmalidir.

- Hasta atiklari igin sizdirmaz bir ¢op tenekesi kullaniimali, ¢6p torbalari gikarilirkenve atilirken
eldiven kullanilmali, ¢opleri tagidiktan veya attiktan sonra eller yikanmalidir

AZ DOKUNULAN YUZEYLER; Zeminler, tavanlar, duvarlar, panjurlar
- Standart temizlik prosedirlerine uyulmalidir.

e El hijyeni
Goriinur sekilde kirlendiginde el yikanmali, diger temaslarda alkol bazli el dezenfektani
kullaniimalidir.
El hijyenicevresel kirlenmeyi azaltmada ¢ok 6nemlidir.

e TEMIZLiK PERSONELI

- Temizleme sirasindaki risk, hasta bir kisiyle yliz ylize gelme riski ile ayni degildir.

- Temizlik personeli temizlik sirasinda ylizlerine, 6zellikle agizlarina, burnuna ve gozlerine
dokunmaktan kaginmalari konusunda bilgilendirilmelidir.

- Temizlik personeli, temizlik sirasinda gegirimsiz tek kullanimlik eldivenler ve cerrahi
maske, gz korumasi veya yiiz siperligi kullanmahdir.

- Temizlik personeli, eldiven takmadan 6nce ve ¢ikardiktan sonra alkol bazli el ovucu
kullanmahdir.

o Alkol bazh el ovuculari, cerrahi maske ve gdz korumasinin g¢ikarilmasindan énce
ve sonra kullaniimalidir.

o Cerrahi maske ve g6z korumasi, eldivenli olsun olmasin, kontamine el ve
parmaklarla yizlerine yanlishkla dokunan insanlara engel olusturur.

o Solunum sekresyonlari veya diger viicut sivisi ile gorliniir kontaminasyon varsa,
temizlik personeli cerrahi maske, goz korumasi ve eldivenlere ek olarak tam
uzunlukta tek kullanimlik bir elbise giymelidir.

= KKD giymek icin dogru prosedirler konusunda is saghgi ve givenligi
danismanlarinizdan tavsiye alinmalidir.

e Dezenfektan kullanimi
- Glnlak yeni hazirlanmis camasir suyu ¢ozeltisi kullaniimahdir.
o Gamasir suyu igin rutin kullanimda 1:100 (500-600 ppm klor) sulandirim.
= Yogun kirlilik icin 1:10 (5000-6000 ppm klor) sulandirim
e Ticari olarak  satilan ¢amasir  sularindaki  sodyum

hipokloritkonsantrasyonu %5 (50,000 ppm)dir.  Evde
1:100sulandirim hazirlamak igin, 1 It suya 10 ml. ticari olan alinan
¢amagsir suyu karistirilmahdir.

o Onerilen temas siiresi 10 dakika

SOSYAL iLETiSiM ORTAMLARI

COVID-19'un sosyal ve saglik disi is ortamlarinda bulasma riski, iyi bir genel hijyen standardi
ile en aza indirilebilir.

- Oksiirme hapsirma gibi durumlardakagit mendil veya kolun i¢ kismi kullanilmalidir.

- Sik temas edilen sert ylzeyler deterjan veya dezenfektan sollsyon ile sik sik silinmelidir.
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- Personel ve tiiketicilerin kullanmasi icin mekanlarda alkol bazli el dezenfektani
bulundurulmaldir.
o Alkol bazlidezenfektan istasyonlari, 6zellikle yiyeceklerin sergilendigi ve Uriinlere
stk stk dokunmanin oldugu alanlarda bulunmalidir.
o Alkol bazh el dezenfektani kullanimi konusunda personel egitimi saglanmalidir.

SAGLIK HiZMETLERI SUNULAN ALANLAR

Hasta alanlari

- Sik dokunulan ylizeyleri, hastalar arasinda, dezenfektan ile silin.

- Hastalarin solunum damlaciklari ile dogrudan temas ettigi veya maruz kaldigi tespit
edilen bolgelerdeki ylizeyleri hemen dezenfektan ile silin.

- El hijyeninde'5 dk' kuralina uyun.

- Alanin asirt kirlenmesi durumunda terminal temizlik yapilmasi gerekebilir (asagiya
bakiniz).

Hasta olmayan alanlar

- Sik sik dokunulan yiizeylerin deterjan veya dezenfektan sollisyonu ile rutin temizligini en
az gunlik olarak veya gozle gorilir sekilde kirlendiginde gerceklestirin.

- Zeminler bir deterjan ¢ozeltisi kullanilarak temizlenebilir

Hasta bakimi

- Sik dokunulan yiizeyleri dezenfektan ile sik araliklarla silin.

- Her kullanimdan sonra ekipmani temizleyin ve dezenfekte edin (Normal enfeksiyon
onleme ve kontrol uygulamasina uyun).

- Her hasta atagl arasinda solunum damlaciklari ile dogrudan temas eden veya bunlara
maruz kalan ylizeyleri temizleyin ve dezenfekte edin.

Terminal temizleme

- Temizlemeden Once odanin hazirlandigindan emin olun, tibbi ekipmani ve hasta
tarafindan kullanilan esyalari ¢ikarin

- PPE veya cerrahi maske, koruyucu gozliik ve eldiven kullanin

- Kirlenmis tekstilleri, yatak ve perdeleri aerosolsacilimini en aza indirerek, katlayarak
kaldirin.

- Tum ylzeyleri, mobilyalari ve baglanti pargalarini islatin

- Pencereleri, esikleri ve cerceveleri temizleyin

- Yatagin ve yatagin tim ylzeylerini temizleyin

- Paspas tabanlarini temizleyin

- KKD'yi gikarin ve el hijyeni yapin

- Tum temizlik ekipmanlarini temizleyin ve temizleyicilerin odasina veya depolama alanina
gonderin, atiklari atin

- El hijyeniuygulayin

Alternatif Dezenfektanlar

Ocak ayinda koronavirlisiin patlak vermesinden bu yana, biyosid oldugu iddia eden ¢ok
sayida Urln hakkinda paylasimlar bulunmaktadir. Ozon jeneratorleri, hipoklordz asit, negatif
iyon hava temizleyicileri, ultraviyolenin su an icin pratik yararliig bulunmamaktadir. Bu yazi
icerisinde adi gecen dezenfektanlardan % 0.1hipoklorid ve % 70 etanol hali hazirda en etkili
ve ekonomik olan dezenfektanlardir. Yeni bir Griin hakkinda bilimsel herhangi veri
bulundugunda giincel bilgilendirme yapilacaktir.

*KLIMUD Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Antisepsi Calisma Grubutarafindan hazirlanmistir.

(Mart 2020)
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